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Liebe Arbingerinnen und Arbinger,

die Vorbereitungen der Landtags-
Gemeinderats- und  Birgermeisterwahlen
gehen in die finale Phase. Am 26. September
2021 hat die OO Bevolkerung wieder das
demokratische Recht die Vertreterinnen und
Vertreter  des Landtages und des
Gemeinderates zu wahlen. In Arbing treten
vier Parteien fur den Gemeinderat an. Fur das
Amt des Blrgermeisters treten neben mir
noch drei weitere Kandidaten der jeweils
anderen Parteien an. Die Arbeit im
Gemeinderat erfordert nicht nur Zeit, sondern
vor allem ein gutes, respekt- und
vertrauensvolles Miteinander. Ich bedanke
mich bereits jetzt bei allen, die sich um ein
Mandat im Gemeinderat beworben haben und
die sich in der kommenden Periode fir das
Wohl der Gemeinde engagieren werden.

Volksschule

Neben den schénen Wandverbauten in den Klassenraumen die im August aufgebaut wurden,
haben wir auch die Lieferung von 8 Stiick Laptops erhalten. So kdnnen wir mit Schulbeginn diese
an die Lehrerinnen und Lehrer und an die Schilerinnen und Schuler Gbergeben.

Wir wiinschen allen Schilerinnen und dem Lehrpersonal einen guten Start und alles Gute fir das
kommende Schuljahr.

Sicherheit fur Arbing

Da es leider zu keiner Einigung
betreffend Linksabbieger im
Bereich des  Sportplatzes
gekommen ist, versuchen wir —
aufgrund der wirklich
geféahrlichen Situation in
diesem Bereich — Kkurzfristig
einen Geh- und Radweg zu
schaffen. Es muss madglich
sein, dass Familien, Kinder
und Radfahrer, die von
Frahstorf, Puchberg oder der
Rast kommen, nicht den
gefahrlichen Abschnitt der B3
beniltzen mussen, sondern auf
diesem Weg sicher zum
Sportplatz gelangen.
Gleichzeitig werden wir die
Parkflache des Sportplatzes
erweitern, da hier der Platz ebenfalls viel zu klein ist. Jeder der kirzlich das spannende Derby
gegen Baumgartenberg gesehen hat, wo unsere Ful3baller einen fulminanten Sieg (3:0) errungen
haben, kann bestatigen, wie gefahrlich auch die Parksituation in diesem Bereich ist.

Geh- und Radweg nach Perg
Laut Information von LAbg. Bgm Anton Froschauer wird auch noch in diesem Jahr mit dem
Lickenschluss des Radweges von Tobra nach Perg begonnen.
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So kann in diesem riskanten Bereich fur die Radfahrer die Situation entscharft werden und ein
lang ersehnter Wunsch vieler Arbingerinnen und Arbinger geht in Erfullung.

Riuckhaltebecken am Neuhauserbach und am Hanibach

Nach einer Besprechung mit den Anrainern im Jahre 2016 und einer Vorplanung des Projektes
im Jahr 2020 gab es jetzt erneut eine Zusammenkunft mit den Grundbesitzern und dem
Gebietsbauleiter DI Gruber und Techniker DI Kyriazis von der Wildbach- und Lawinenverbauung.
Aufgrund der starken Regenereignisse im Jahr 2016 und des nicht aufzuhaltenden Klimawandels
muss es Uberlegungen geben, wie wir vor allem den Bereich des Rosentals, der HauptstraRe
und der Bahnhofstral3e hochwassersicher gestalten kdnnen. Mit dem Ausbau des Bachbettes auf
durchgehend 7 m3 im Jahre 2016 kénnen wir maximal ein 30-jahriges Hochwasser abdecken.
Leider kommt es aber, wie erst kirzlich im ganz schlimmen Ausmal} in Deutschland, aber auch
bei uns in Osterreich in den Bezirken Freistadt und Rohrbach, zu derartig starken Regenfallen,
die ein Volumen Ubersteigen, woflr wir nicht gertstet sind.

Ereignisse wie diese 2009 und 2016 bereiten vielen Arbingerinnen und Arbingern groRe Angste

Deshalb werden wir uns bemihen, gemeinsam mit allen Grundbesitzern und Betroffenen eine
Lésung zu finden. Die Kosten beider Rickhaltebecken werden auf ca. 3 Mio Euro geschatzt.
Aufgrund der hohen Bundes- und Landesforderungen fir Hochwasserschutzprojekte verbleiben
der Gemeinde Arbing 4,25% der Projektkosten und die Grundablose.

Ein groRRes Dankeschon
Ich bedanke mich bei allen Gemeinderatinnen und Gemeinderaten fir ihre wertvolle Arbeit im
Gemeinderat aber auch in den Ausschiissen, in den Verbdnden und Organisationen. Aufgrund
der guten und konstruktiven Zusammenarbeit aller Parteien konnte der Grof3teil der Beschlisse
einstimmig gefasst werden. Nur so ist es mdglich, Projekte umzusetzen und die Gemeinde
Arbing weiterzuentwickeln.

Liebe Arbingerinnen und Arbinger,

ich lade Sie ein, am 26. September 2021 von lhrem Wahlrecht Gebrauch zu machen. Bitte
nehmen Sie einen gultigen Lichtbildausweis und die Wahlinformationskarte mit. Wie bereits
mehrmals erwahnt, haben Sie auch die Mdglichkeit eine Briefwahl zu beantragen. Hier kbnnen
Sie ganz entspannt von zuhause aus die drei Stimmzetteln ausfillen und das unterschriebene
Kuvert bei der Post abgeben.

Geniel3en Sie den schonen Herbst, aber vor allem bleiben Sie gesund.

Ihre Burgermeisterin

Hermine Leitner
Text und Fotos: Hermine Leitner
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SCHULJAHR 2021/2022

Buslinie 376 (Wilhelm WELSER GmbH)
Abfahrtszeiten nach Perg
Haltestelle Perg Schulzentrum

HALTESTELLE UHRZEIT
Puchberg 7:22
Frihstorf 7:24
Arbing Gemeindeamt 7:26

Bild: https://pixabay.com/

Schilerinnen von der Haltestelle Arbing West entweder zur Haltestelle Gemeindeamt
Arbing oder Arbing Bahnhof!

Buslinie 383 (Wilhelm WELSER GmbH)
Abfahrtszeiten fur Volksschulkinder zum Gemeindeamt Arbing sowie NMS Schiiler nach
Baumgartenberg, Saxen, Bad Kreuzen

HALTESTELLE UHRZEIT
Am Steinbichl 6:58
Groif3ing 6:59
Rosental 7:01
Arbing Gemeindeamt 7:02
Fruhstorf 7:22
Puchberg 7:23

Fir die Schilerlnnen nach Saxen fahrt der Bus durch bis Haltestelle Saxen Ortsmitte.
Fur die Schiulerinnen nach Bad Kreuzen fahrt der Bus durch bis Bad Kreuzen
Schulzentrum (Bus 383 schaltet in Baumgartenberg um auf Linie 384).

Buslinie 376 (Wilhelm WELSER GmbH)
Abfahrtszeiten nach Baumgartenberg —
Haltestelle Baumgartenberg Europagymnasium

HALTESTELLE UHRZEIT
Arbing Gemeindeamt 7:10

Die Schulerinnen nach Bad Kreuzen mussen bei der Haltestelle Baumgartenberg
Europagymnasium in die Buslinie 384 umsteigen!
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ZUG R-Regionalzug
Abfahrtszeit nach Perg

HALTESTELLE UHRZEIT
Bahnhof Arbing 7:04
Bahnhof Arbing 7:34

(Ankunft Perg Schulzentrum um 7:10 Uhr bzw. 7:40 Uhr)
(Ankunft Perg Bahnhof um 7:12 Uhr bzw. 7:42 Uhr - FuRBweg zur NMS1)

Bild: https://pixabay.com/

ZUG R-Regionalzug
Abfahrtszeit nach Baumgartenberg, Saxen

HALTESTELLE UHRZEIT
Bahnhof Arbing 7:22

(Ankunft in Baumgartenberg um 7:26 Uhr, in Saxen um 7:32 Uhr)

VERLAUTBARUNG
Uber das Eintragungsverfahren fur die Volksbegehren mit den Kurzbezeichnungen
»Notstandshilfe* &,\
»impfpflicht: Notfalls JA* %‘*
»Impfpflicht: Striktes NEIN“ A D
»Kauf regional Bild: https:/pixabay.com/

Am Gemeindeamt Arbing kdnnen Eintragungen wahrend des Eintragungszeitraumes, an den
nachstehend angefiihrten Tagen und zu den folgenden Zeiten vorgenommen werden:

Montag 20.09.2021 07:30 Uhr — 20:00 Uhr
Dienstag 21.09.2021 07:30 Uhr — 20:00 Uhr
Mittwoch 22.09.2021 07:30 Uhr — 16:00 Uhr
Donnerstag 23.09.2021 07:30 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag 24.09.2021 07:30 Uhr — 16:00 Uhr
Samstag 25.09.2021 08:00 Uhr — 10:00 Uhr
Sonntag 26.09.2021 geschlossen

Montag 27.09.2021 07:30 Uhr — 16:00 Uhr

Hinweis:
Wenn Sie eines der Volksbegehren bereits in der Einleitungsphase offiziell unterstitzt haben, so
wird dieser Eintrag gezahlt.
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FREIWILLIGES SOZIALES JAHR IM KINDERGARTEN ARBING

Wir suchen Dich - geh nicht irgendeinen Weq, geh DEINEN Weq!

freiwilliges

soziales

Zu wissen, wer man ist, was man kann, was man will und dabei nie auf L

die anderen zu vergessen, ist die solideste Basis flur ein zufriedenes
Leben. Das FSJ kann dafur Wichtiges beitragen.

Ab diesem Herbst bietet die Gemeinde Arbing die Moglichkeit ein
.Freiwilliges Soziales Jahr* (FSJ) im Kindergarten Arbing zu absolvieren.
Der Beginn ist jeweils im September oder Oktober eines Kalenderjahres.

Die Voraussetzungen hierfir sind:

e Positive Absolvierung des Aufnahmegespréaches

e Mindestalter 18 Jahre, unter bestimmten Voraussetzungen und mit der schriftlichen
Zustimmung der Erziehungsberechtigten ab Vollendung des 17. Lebensjahres

Interesse und Motivation

Bereitschaft zur verantwortungsbewussten Mitarbeit

physische und psychische Stabilitéat, Belastbarkeit

Bereitschaft zur vollstdndigen Teilnahme am verpflichtenden Bildungsprogramm

FUr junge Manner besteht auch die Moglichkeit ein ,Freiwilliges
Soziales Jahr anstelle des Zivildienstes zu absolvieren. Hierfur ist
wichtig zu wissen, dass:

e ein mindestens 10-monatiger FSJ-Einsatz nétig ist zur
Erfullung der Zivildienstpflicht,

e die Stellung ergibt, dass du zivildienstpflichtig bist und

e Zivildienstserviceagentur tber das geplante FSJ informieren.

Die Vorteile fur dich sind, dass du in deiner unmittelbaren Nahe einer
sinnvollen Tatigkeit nachgehen kannst. Dartber hinaus kannst du
den Alltag von Kindern in einem engagierten Team mitgestalten.

Weitere Informationen zum ,Freiwilligen Sozialen Jahr® findest du
unter: https://www.fsj.at/

Natirlich kannst du dich bei Fragen auch an die Gemeinde (Frau
Beate Bauer, 07269 375 12), oder die Kindergartenleitung (Frau
Elfriede Froschl, 07269 375 23) wenden.

FSJ- INFOBOX
Einsatzdauer: 10 bzw. 11 Monate (inkl. begleitende Seminare & Freistellungs-
tage); max. 34 Std. /Woche; Start im Herbst
Taschengeld: 255 Euro netto pro Monat;
Leistungen: Sozialversicherung, Familienbeihilfe, Jugendticket, Verpflegung &
ggf. Unterkunft; anrechenbar als Zivildienst.
N&here Informationen und alles Wichtige zur Bewerbung unter

www.fsj.at

Bilder: http://www.fs].at



http://www.fsj.at/
https://www.fsj.at/
http://www.fsj.at/
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Fur den Antrag zur Gemeindeforderung fiir Photovoltaik-Anlagen sind folgende Unterlagen fir
die Einreichung notwendig: F

e Rechnung

e Zahlungsbeleg

e Netzanschlussvertrag, bzw. Netzzugangsvertrag

e Forderungsvertrag (Kommunalkredit, bzw. OMAG)
e Bankverbindung (BIC und IBAN)

Fur die Ausstellung von Reisepass, Fuhrerschein,
Personalausweis o. A. ist die Bezirkshauptmannschaft Perg,
DirnbergerstraRe 11, 4320 Perg, 07262/5510 zustandig. Um
telefonische Terminvereinbarung wird ersucht.

Die Ausstellung von Staatsburgerschaftsnachweis,
Geburtsurkunde o. A. erfolgt durch den Standesamtsverband .. e
Perg, Hauptplatz 4, 4320 Perg, 07262/522 55-600. Um Bild:Vl;nrttbs://pixabay.com/
telefonische Terminvereinbarung wird ersucht.

.

Fur die Auszahlung des Jagdpachtentgeltes an die -
Grundbesitzer mit land- und forstwirtschaftlichen Flachen =
ersuchen wir - falls sich in den letzten beiden Jahren lhre ¥
Bankdaten geéndert haben — um umgehende Bekanntgabe |
der neuen Bankverbindung, damit eine ordnungsgeméaRe
Uberweisung erfolgen kann. Bitte geben Sie lhre neuen
Daten (IBAN und BIC) am Gemeindeamt Arbing (Tel. Nr.
07269-375, E-Mail: erna.kern@arbing.ooe.gv.at) bekannt.

Ebenso bitten wir, falls sich die Eigentimer sowie die
Grundflachen (durch Zu- und/oder Verkauf) verandert haben,
um Ubermittlung der aktuellen Daten.

Die Jagdpacht wird heuer fur die Jahre 2020 und 2021 an die Grundbesitzer mit land- und
forstwirtschaftlichen Flachen ausbezahilt.

Der Wasserzéahler wird alle 5 Jahre getauscht. Dieser Tausch wird vom Gruppenwasserverband
Perg mit Unterstlitzung unseres Bauhofmitarbeiters Karl Knoll durchgefinhrt.


mailto:erna.kern@arbing.ooe.gv.at
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WASSERZAHLERABLESUNG

Die Besitzer der Objekte, welche an die Ortswasserleitung angeschlossen sind, werden in den
nachsten Tagen die Ablesekarten erhalten. Wir mdchten Sie hiermit daran erinnern, den
Zahlerstand per 30.09.2021 bis

spatestens 07. Oktober 2021
am Gemeindeamt bekannt zu geben.
Es stehen folgende Mdglichkeiten zur Verfigung:

o telefonisch (07269/375-16 — Dienstag bis Freitag, 08:00 Uhr
bis 12:00 Uhr)

o per E-Mail (annemarie.hiemetsberger@arbing.ooe.gv.at)  "sidRups:pixaBay.coms

o in den gemeindeeigenen Postkasten vor dem Gemeindeamt oder

o per Post.

Es wird empfohlen, monatlich den Wasserzahlerstand zu kontrollieren. Sollten Sie Abweichungen
beim Wasserverbrauch feststellen, melden Sie sich bitte bei uns telefonisch (07269/375-10),
damit die Ursache der Abweichung zeitnah festgestellt werden kann.

ABSCHNITT FUR MONATLICHE KONTROLLE DES WASSERSTANDES

Monat Ablesedatum Stand Verbrauch

September 2021
Oktober 2021
November 2021
Dezember 2021
Janner 2022
Februar 2022
Marz 2022
April 2022
Mai 2022
Juni 2022
Juli 2022
August 2022
September 2022



mailto:annemarie.hiemetsberger@arbing.ooe.gv.at
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NEUIGKEITEN AUS DEM BETRIEBSBAUGEBIET

Oberosterreichs erstes Brettsperrholzwerk errichten drei erfahrene Unternehmer mit
ihrem gemeinsamen Start-up ,,LOC Holz GmbH*" im Wirtschaftspark Arbing.

Rudolf Ortner, Josef Lauss und Jan Walter Cappelen investieren mit ihrer Firma LOC Holz GmbH
47 Millionen Euro in eine hochmoderne Produktion und schaffen damit im ersten Schritt 70,
mittelfristig sogar 100 neue Arbeitsplatze.

Wirtschaftslandesrat Markus Achleitner zeigt sich beim Spatenstich am Montag, 30. August,
begeistert: ,Die erfolgreiche Ansiedlung von LOC Holz stellt einmal mehr die Standortqualitat
Oberosterreichs unter Beweis. Die Entscheidung ist unter anderem deshalb fir Arbing gefallen,
weil es hier ausgezeichnete Fachkréfte gibt und das Unternehmen im Vorfeld professionell
unterstitzt wurde.”

Josef Lauss, Mag. Christian Matzinger, LR Markus Achleitner, Rudolf Ortner, BgmIn Hermine Leitner, WK-Obmann Dir. Wolfgang Wimmer, LAbg.
Bgm. Anton Froschauer, Johann Fréschl

Fokus auf Nachhaltigkeit

LOC Holz verfolgt bei der Investition konsequent den Gedanken der Nachhaltigkeit: Erstens nutzt
die innovative Produktionstechnologie den Rohstoff Holz besonders effizient. ,Wir machen aus
einem Baum mehr Haus, als das durch andere Produktionsverfahren mdglich ware®, erklart
Rudolf Ortner. Zweitens wird das Produktionswerk in O0kologischer Bauweise errichtet — vom
Sonnenstrom Uber Biomasse bis zum Elektrostapler. Und drittens das Produkt Brettsperrholz
selbst. ,Brettsperrholz ist der einzige Baustoff mit einer positiven CO2-Bilanz — er speichert mehr
COg, als er in der Produktion verursacht, sagt Ortner stolz. Gleichzeitig ist Brettsperrholz aber
auch ,Beton aus Holz* — statisch tragend und massiv wie Beton. Durch den hohen
Vorfertigungsgrad tragt es zu einem raschen Baufortschritt bei.

Eine weitere Besonderheit ist, dass im Werk verschiedene Holzarten jeglicher Qualitat verarbeitet
werden kdnnen. Bereits im Herbst 2022 sollen die ersten Brettsperrholz-Elemente das Werk in
Arbing verlassen und dann in Wohn- und Gewerbebauten zum Einsatz kommen.

Betriebsbaugebiet in Arbing komplett genutzt

LOC Holz wurde wahrend des gesamten Ansiedlungsprozesses durch die 06. Standortagentur
Business Upper Austria unterstitzt: beginnend mit der Standortsuche und -analyse,
Forderberatung bis hin zur Fachkrafteanalyse. ,Durch diese Professionalitat der Akteure vor Ort,
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die Fachkréafte und auch die N&he zum Zentralraum hat sich Arbing schliel3lich gegen alternative
Standorte in zwei anderen Bundeslandern durchgesetzt®, berichtet Josef Lauss.

Seit dem Start des Betriebsbaugebietes in Arbing im Jahr 2002 haben sich 20 Betriebe
angesiedelt, die derzeit 150 bis 170 Mitarbeiter beschéftigen. Mit der Fertigstellung des
Gewerbeparkes Masilko werden sich dort noch bis Jahresende weitere Firmen einmieten.
Aufgrund der Ansiedlung von LOC Holz sind nun alle Flachen in Arbing optimal ausgelastet.

Text: Pressetext Land OO, Bilder: LOC Holz GmbH

Aufgrund der schlechten Witterung zu Baubeginn ist es natirlich zu Behinderungen auf den
umgebenden Stral3en und Wegen gekommen. Dies sollte sich nun durch die bereits erfolgte
Kalkstabilisierung und Schotterung der Stral3enteile verbessern. Die Betreiber ersuchen die
Arbinger Bevolkerung dafir wie bei jeder anderen Baustelle auch um Verstéandnis. Die
Baustellen/Werkszufahrt erfolgt kinftig Gber die Kreuzung Technologiestrale / Gewerbepark-
stral3e von Suden her.

EROFFNUNG GEWERBEPARK ARBING
FIRMA MASILKO HOLDING GMBH

Bei einer gelungen Betriebseroffnung der Fa. Masilko im Gewerbegebiet mit feierlicher
Untermalung durch den Musikverein Arbing konnten viele Arbinger und Arbingerinnen
teiinehmen. Inhaber Gottfried Masilko berichtete dabei Uber die gute Zusammenarbeit mit den
Professionisten - darunter viele Nachbarbetriebe - und einer Bauzeit von lediglich 6 Monaten und
28 Tagen.

Die Masilko Holding GmbH bietet fur Start-up”s 3.700 m2 Betriebsflache, 250 m2 Buroflache und
14 Garagen an. Eine Buroflache wéren aktuell noch zu mieten. Bilder: Masilko Holding GmbH

“ |4 Garagen i

Ein paar Eindriicke von
der gelungenen
Eréffnungsfeier am
29.08.2021.
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Kostenlose G

Agrarfoliensammlung é’rohs

e\t

Achtung, neue Sammelkriterien:

¢ Rundballenfolien und Fahrsiloplanen werden kiinftig gemeinsam
gesammelt und der Wiederverwertung zugefiihrt!

e Netze und Schnire sind nicht wiederverwertbar und missen daher
getrennt gesammelt und abgegeben werden! Diese daher nicht mit
. Rundballenfolien und Fahrsiloplanen vermischen!

Sammeltermine

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
11.10.2021 | 12.10.2021 | 13.10.2021 | 14.10.2021 | 15.10.2021 | 16.10.2021
08:00-12:00 Uhr | 13:00-16:30 Uhr | 08:00—12:00 Uhr | 08:00—12:00 Uhr | 08:00—14:00 Uhr | 08:00—12:00 Uhr
ASZ ASZ Bauhof ASZ Altstoffsammelpl. ASZ

Pabneukirchen | St. Georgen/G. | St. Georgen/W. Grein Miinzbach Perg
Montag Mittwoch | Donnerstag Achtung neue
11.10.2021 13.10.2021 | 14.10.2021 Sammelstelle im
13:30-17:00 Uhr 13:30-17:00 Uhr | 13:30-17:00 Uhr ot o
zentrum Perg
g Kick !
Kldranlage Bauhof ASI e ?L?ra;iz LKW
Dimbach Waldhausen Saxen Fahrfliche bentitzen!
\. J

Wichtige Qualitdtskriterien:

e Samtliche Agrarfolien missen sauber,
besenrein und frei von Fremdkérpern sein.

Y98 ¢ Nur trocken angelieferte Folien kdnnen
B einer Wiederverwendung  zugefiihrt
werden.

B e Die Fahrsiloplanen zu Abschnitten mit
max. 3 x 7 m zuschneiden!

Bezirksabfallverband Perg, Tel: 07262/53134, perg@umweltprofis.at
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Impfen ohne
Anmeldung

MACHLANDGEMEINDEN

fur die

Kostenlos fiir alle iiber 12 Jahre mit E-Card.

am Freitag, 17.09.2021,
von 16:00 bis 20:00 Uhr
im Marktstadl Baumgartenberg.

Je mehr Menschen sich impfen lassen, umso eher
kénnen wir die Pandemie Uberwinden.

Danke, dass Sie mit der Teilnahme an unserer Impfak-
tion dazu beitragen.

Sollten Sie bereits auf ooe-impft.at einen Termin
gebucht haben, bitten wir Sie dringend, diesen zu
stornieren. Den Stornolink finden Sie auf Ihrer Termin-

bestatigung. Wenn Sie Ihren Aufklarungsbogen

zu Hause ausfullen wollen, finden Sie
\ diesen unter www.ooe-impft.at bzw.
\\ |nitiative) ch ausgedruckt am Gemeindeamt und
( o te re\ bei den ortlichen Geldinstituten.
m p& Mitnahme der Impfkarte von Vorteil.
\ »

Das Landl Operésterrengh unterstitzt | Gemeinde d
die Initiative ,Osterreich impft". e

‘Gestnde
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‘ (#\ | In

Die Impfung ist ein wichtiger
Schritt im Kampf gegen Corona.
Je mehr Menschen geimpft sind,
desto lebendiger wird die Zeit.

. Der Corona-Impfstoffist
sicher und wirksam!

Die Impfung reduziert das
. Risiko eines schweren Krank-
heitsverlaufs!

S Mit der Impfung kdnnen wir
gemeinsam das Virus besiegen!

Geimpft wird mit Impfstoffen von
% BioNTech/Pfizer (ab 12 sahve) und

AAAAAAAAP A

% Johnson & Johnson (ab 12 1atve)
solange der Vorrat reicht.

e ——— S ——

Quelle: BIBTY

Eine Aktion der BH Perg,
der Machlandgemeinden

Pl
& der Gemeindearzte d

\iy : 2
\\ inRatve, Dr. Michae! Kastler :
<l A re\Ch Dr'* Eveline Kerbler :
oste i b Alle Informationen zur Impfung unter: oesterreich-impft.at

- "mpﬁ. Dr* Margit Leanhartsberger Flr Fragen zur Sicherheit und Wirksamkeit der Impfstoffe
wurde eine Impf-Hotline unter der Telefonnr. 0800 555 621

eingerichtet, die sicben Tage in der Woche rund um die Uhr

zur Verfigung steht

(*) Hinweis fiir Genesene: Zum Schutz gegen die Delta-Variante

wird die Impfung ab 4 Wachen nach der Erkrankung empfohlen!

»
-
>

Das Land Oberosterreich unterstiitzt
die Initiative ,Osterreich impft",




Die Gemeindezeitung Nr. 6/Sept. 2021

Fit durch den Herbst in der Nachbarsgemeinde Baumgartenberg:

Kinderkurse:

Inlineskaterkurs fur Anfanger, Samstag. 4. September 9:00 — 11:00 (1x)
Kinderturnen (1.- 2. Klasse VS) Dienstag, ab 21. September 15:00 — 16:20 (8x)
Kinderturnen (3. — 4. Klasse VS) Dienstag, ab 21. September 16:30 — 17:50 (8x)
Kinderturnen (4 - 6 Jahre) Mittwoch, ab 22. September 15:00 — 16:20 (8x)
Kinderturnen (4 - 6 Jahre) Mittwoch, ab 22. September 16:30 — 17:50 (8x)
Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre) Montag, ab 27. September 16:30 — 17:50 (8x)

KLAKI (Klangschalen & Yoga fiur KIGA-Kinder) Samstag, 9. Oktober 8:30 — 9:45 (1x)
KLAKI (Klangschalen & Yoga fur Schuiler) Samstag, 9. Oktober 10:00 — 11:15 (1x)

Erwachsenenkurse:

Yoga, Dienstag, ab 7. September 18:30 — 20:00 (5x)

Yoga, Mittwoch, ab 15. September 18:30 — 20:00 (10x)

Yoga, Montag, ab 27. September 18:00 — 19:30 (5x)
Wirbelsaulengymnastik, Donnerstag, ab 30. September 18:30 -19:45 (10x)
Bauchkiller-Workout, Dienstag, ab 12. Oktober 18:15 — 19:15 (8x)

Anmeldung und nahere Infos:
Petra Palmetshofer, 0699/11 34 94 34, www.gesundheitstraining-machland.at

Bezahlte Anzeige
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OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

Anlasslich des
Zivilschutz-Probealarms, ...

PROBE

Dauert das Sirenensignal nur 15 Sekunden handelt es
sich um eine Sirenenprobe.

... DER JAHRLICH
AM ERSTEN SAMSTAG
IM OKTOBER STATTFINDET,

WERDEN ZWISCHEN m

12:00 UND 12:45 UHR ...

W

Radio, Fernseher oder Internet einschalten — es droht
eine herannahende Gefahr.

... mehr als 8.000 Sirenen in ganz Osterreich

getestet. Damit die Bevélkerung im Ernstfall vor ALARM

Katastrophen gewamnt wird und reagieren kann. Sofort schiitzende Bereiche aufsuchen, Radio, Fern-
seher oder Internet einschalten und die VerhaltensmaR-
Ein wesentlicher Eckpunkt fir den Selbstschutz ist nahmen befolgen.

die Bevorratung. Jeder Haushalt sollte zumindest

eine Woche ohne Einkaufen und Strom auskom-
it | ENTWARNUNG |

www.zivilschutz-ooe.at

ﬂ Ende der Gefahr.
=



http://www.gesundheitstraining-machland.at/
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Mineralstoffe und Vitamine halten das Immunsystem fit

Die Funktion der Immunzellen und unser (Energie)Stoffwechsel sind eng verbunden. So beeintrachti-
gen sowohl Untererndhrung als auch Ubergewicht die Funktion unserer Immunzellen, was unter an-
derem mit erhohter Anfélligkeit flr Infekte, Autoimmunerkrankungen oder auch chronischen ent-
ziindliche Veranderungen im Korper z. B. im Darm einhergeht.

Eine Kost, die arm an pflanzlichen Lebensmitteln ist und viele Fertigprodukte beinhaltet, fihrt zur
Entstehung einer Unterversorgung an lebensnotwendigen Mikrondhrstoffen und beginstigt dadurch
eine Mangelerndhrung. Auf der anderen Seite wird durch die iibermaRige Zufuhr an Fett, Zucker und
WeiRmehlprodukten (,leere Kalorien”) das Risiko fiir Ubergewicht erhéht.

Mikrondhrstoffe, welche eine besondere Rolle in der Immunabwehr spielen:

= Sekunddre Pflanzenstoffe (Carotinoide, Polyphenole, Glucosinolate) in roten, orangen, vi-
oletten Obst- und Gemiisesorten sowie Gemuise mit einer ,scharfen Note” (Kren, Rettich,
Zwiebel, Knoblauch)

=» Ballaststoffe in Vollkorngetreide, Hiilsenfriichten, Niissen, Samen, Obst, Gemiise

= Mineralstoffe Eisen, Zink, Selen
= Vitamine A, D, E, C, B2, Bé6, B12, Folsdure

Die meisten dieser ,immunstarkenden” Inhaltsstoffe kommen in pflanzlichen Lebensmitteln vor. Fiir
die Versorgung mit Eisen, Zink, Selen, Vitamin D, E, B2, B6, B12 sind aber auch fettarmes Fleisch, fette
Meeresfische, Eier, Milchprodukte wie Kase und pflanzliche Ole wesentlich. Vitamine oder Mineral-
stoffe in Tablettenform sind bei einem ausgewogenen Lebensstil inklusive einer abwechslungsreichen
Kost nicht notwendig (Ausnahme sind z.B. Schwangere und Stillende), da eine Uberdosierung die Ge-
sundheit sogar gefahrden kann.

e

Fazit
Auch in Sachen ,Immunfitness” lohnt sich der Blick auf die rj
Erndhrungspyramide: ‘- Q)

e reichlich Buntes und Scharfes — Gemiise und Obst

g‘ﬁ
e viel Pflanzliches - Vollkorngetreide, Hilsenfrichte, [63 @ ' X &1
Niisse, Samen Q ’ I 5@
* wenig tierische Produkte — mageres Fleisch, Fisch
. \"‘.
e mehr zuckerfreie (Sauer)Milchprodukte ﬁ wz\& l\ \
¢ saisonale und regionale Qualitét & Vielfalt! *’Q 'L"’D \-ﬂ ]r X ' lz?
{Quelle: Land 00) '
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DUNKELHEIT IM STRASSENVERKEHR

Ein Autofahrer mit Abblendlicht kann einen reflektierenden Streifen wesentlich friher erkennen. Zeitgerechtes
Abbremsen oder Ausweichen wird dadurch moglich. Mit rickstrahlender Kleidung oder Streifen sind FuBganger.
Radfahrer. Hobbysportler.... und vor allem Kinder auf dem Schulweg sichtbarer und damit sicherer unterwegs.

o Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz

PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-coe.at
www.zivilschutz-ooe.at

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.
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FuBganger:

« Helle Kleidung tragen

« Kleidung mit Reflektoren ausrusten

« Auf Rundum-Sichtbarkeit (360°) achten

« Wamweste zusatzlich zur gesetzlichen Tragepflicht verwenden
« Vorbild fur Kinder sein

Radfahrer:

« Obligatorische Refiektoren anbringen (vorne weiB, hinten rot)
« Leuchtpedale

« Speichenreflektoren

« Licht vor Fahrt kontrollieren

Auto- und Motorradfahrer:

« Fahrverhalten den Sicht- und Witterungsverhaltnissen anpassen
Hec

k- und Windschutzscheiben sowie Fahrzeuglichter sauber

« Immer wieder prufen, ob alle Lichter funktionieren
« Licht und Scheinwerfereinstellung vor der Fahrt kontrollieren
« Rechtzeitig abblenden

2>

Reflektorbander sind, solange der Yorrat reicht. beim OO Zivilschutz
erhaltlich!

oo At
“V.[.:chu‘l":“.”:

OBERCSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ

Gemeindeamt Arbing, 4341 Arbing, HauptstraBe 39
E-Mail: gemeinde@arbing.ooe.gv.at

Homepage: www.arbing.at

Bgm™. Hermine Leitner
Gemeinde Arbing
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