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Liebe Arbingerinnen,
Liebe Arbinger!

Sommerzeit ist Bauzeit!

So werden auch bei uns in Arbing einige Projekte abgeschlos-
sen bzw. umgesetzt.

In der Siedlung GroiBing Ost und Am Steinbichl werden die
restlichen Stralen asphaltiert, dessen Finanzierung groR-
teils durch die Bauwerber erfolgt. So wurden die Prob-
leme der Schotterwege, die sehr oft von Unwettern aus-

geschwemmt wurden, beseitigt und staubfrei gemacht.
Ebenfalls wird gerade ein Teil des Giiterweges ,Brand-
stetter”, der in manchen Bereichen sehr oft die Grenze zu
unserer Nachbargemeinde Miinzbach bildet, vom Giiter-

wegerhaltungsverband saniert und teilweise verbreitert.

Nachdem die Markierungen aufgebracht wurden konnten auch
im Wirtschaftspark die Bauarbeiten abgeschlossen werden.

Weiters wird in den ndchsten Wochen der Arbingerbach im
Bereich Rosental groBziigig geraumt, somit werden die An-
landungen von Erdreich, Asten, usw. beseitigt und der
Bach hat wieder seine urspriingliche Form und GroBe.

Die Zeitung der Gemeinde Arbing

Wir hatten in den letzten Wochen viel zu feiern.

Am 11. Juni 2022 durfte ich die Ehrungen fiir Gemeindeman-
datare und fiir unseren ehemaligen Amtsleiter Alois Pointner
durchfiihren. Sie alle haben Aufgaben libernommen, um unse-
ren schonen Ort weiterzuentwickeln, mitzugestalten und etwas
zu bewegen. Die eigenen Interessen wurden oftmals hintan-
gestellt, da ihr Einsatz meist sehr viel Zeit beanspruchte. Und
dafiir gebiihrt lhnen allen mein groBer Dank und Respekt.
Details dazu lesen Sie auf der Seite 5.

Ich freue mich sehr mit unseren Fussballern, die nach einer span-
nenden und groRartigen Saison als Vizemeister in die 1. Klasse
Nordost aufsteigen und mit dem Kulturforum, die im Rahmen ei-
nes beeindruckenden Festgottesdienstes und einer Ausstellung
von und mit Gottfried Kranzl das 25-jahrige Jubilaum feierten.

Auch im Sommer erwarten uns noch viele Veranstaltun-
gen. Fiir die Kinder wurde heuer erstmals von Ausschuss-
obfrau Ingrid Pfeiffer Guger mit ihrem Team ein Ferien-
heft gestaltet in dem alle Ferienaktionen ibersichtlich
zusammengefasst wurden. Die Kinder konnen aus vielen un-
terschiedlichen Angeboten wahlen und dabei lustige, span-
nende, lehrreiche und abenteuerliche Momente erleben.

Ein weiteres besonderes Event ist das Waldfest, das heuer -
vom 29. bis 31. Juli 2022 - das 50. Mal stattfindet. Zu diesen und
allen anderen Veranstaltungen lade ich schon jetzt herzlich ein.

So wunsche ich Ihnen allen, liebe Arbingerinnen
und Arbinger einen schonen und erholsamen
Sommer und allen Schilerinnen und Schuler er-
lebnisreiche Ferien.

Ihre Bilirgermeisterin Hermine Leitner
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Neu im Team der Gemeinde durfen wir vorstellen

= = MAG. BIRGIT LEITHNER KARL-HEINZ STRONDL
= seit 11.07.2022 seit 01.06.2022
Buchhaltung Bauhof

SOMMEROFFNUNGSZEITEN
In den Sommermonaten Juli und August hat
das Gemeindeamt taglich
von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr fir Sie geo6ffent.

Zusdtzlich kbnnen Termine dienstags Nachmittag vereinbart werden!

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!

Das Zivilschutz-SMS: 25-Jahr Jubiléum Kulturforum

Im Katastrophenfall informiert sein

Hilfreiche, regionale Informationen und Verhaltensanweisun-
gen werden mit dem Zivilschutz-SMS durch die Gemeinde rasch
versendet. So erhalten Sie wichtige Benachrichtigungen bei
Katastrophen und Notsituationen. Die Nachrichten lassen sich
zudem unkompliziert an Angehdrige und Freunde weiterleiten.

Das Zivilschutz-SMS ist fur den Blrger kostenlos!

Durch die Fiille an Informationen, vor allem durch die sozialen
Netzwerke, kann der Biirger kaum noch unterscheiden, welche
der Meldungen richtig oder falsch sind. Aus diesem Grund sind .
vertrauenswiirdige Informationen besonders wichtig. Absender
des Zivilschutz-SMS ist der Biirgermeister, der ein besonderes
Vertrauen in der Bevolkerung geniefSt wieder reibungslos mog-
lich.

Am 12. Juni 2022 feierte das Kulturforum Arbing sein 25-jahri-
ges Jubilaum. Walter Johannes Fischer und Gottfried Kranzl
blicken gemeinsam auf ein erfolgreiches Vierteljahrhun-
dert mit vielen Veranstaltungen zuriick. Zu diesen zahlte

HIER KONNEN SIE SICH am Jubildaumstag auch der Festgottesdienst, bei der die Frie-
KOSTENLOS ANMELDEN: densmesse von Wilfried Schaf von Spitzenmusikern dar-

geboten wurde. Eine Agape im Pfarrheim, mit einer Bil-
https://zivilschutz-sms.at/anmelden derschau von Gottfried Kranzl rundeten das Jubilaum ab.

Text: 00 Zivilschutz

Ein herzliches Dankeschon an den Obmann Walter Johannes
Fischer und seinem Team fiir die vielen schonen und abwechs-
lungsreichen Veranstaltungen.
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Jugendfeuerwehr Arbing

Bewerbssaison 2022

Kinderchor

= WFLJERWENR

Heuer startete die Bewerbssaison am 28. Mai in Miinzbach wo
unsere Jugendfeuerwehr den 1. Pokal errungen hat. Sie beleg-
ten den 1. Platz in Bronze in der 1. Klasse. Im Bezirk Perg wer-
den die gesamten Jugendfeuerwehrgruppen bei den Bewer-
ben in Klassen unterteilt (Bezriksliga, 1. Klasse und 2. Klasse)

Weiter ging es am 18. Juni mit dem Bewerb in Haid, wo wie-
derum unsere Jugend erfolgreich war. Es wurde der 5. Platz in
Bronze in der 1. Klasse erreicht.

Der letzte Bewerb mit Bezirkswertung wurde am 2. Juli in Bad
Kreuzen abgehalten. Wir gingen seit einiger Zeit wieder einmal
mit 2 Jugendgruppen an den Start.

Unsere ,ler” Gruppe erreichte den 4. Platz in Bronze und den
4, Platz in Silber. Unsere jiingeren Jugendmitglieder, die mit
der 2. Gruppe an den Start gingen, konnten bereits ein sehr
Gutes Ergebniss erzielen fiir einen Pokal reichte es aber leider
noch nicht.

Beim Bezirksbewerb werden auch die Leistungsabzeichen an
die Jugendgruppen iibergeben, unsere Arbinger Jugendgrup-
pe erreichte 5 Leistungsabzeichen in Bronze und 6 Leistungs-
abzeichen in Silber!

Nach dem letzten Bewerb in Bad Kreuzen wurde im Feuer-
wehrhaus die Bewerbssaison mit einem Grillfest abgeschlos-
sen!

Jetzt geht es in die verdiente Sommerpause, im Herbst wird
wieder mit den Ubungsbetrieb fiir den Wissenstest gestartet.

Herzlichen Dank an unser Jugendbetreuerteam und an die
Hauptverantwortlichen Stefan Baumgartner und Erwin Keme-
thofer fiir die Jugendarbeit in der FF Arbing!

Text und Foto: Johannes Haider
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Der Name Arbeo (Bischof von Freising im 8. Jahrhundert) kdnnte
[t. einer Uberlieferung den Ursprung unseres Ortsnamens bil-
den. Das war der Grundstein dafiir, dass die Leiterin des Kin-
derchores Christine Steinkellner diesen Namen ausgewahlt hat.

Sie hat bereits liber 30 Kinder, die dem Chor angehoren und
mit denen sie uns immer wieder mit Auffiihrungen, sei es im
Fasching, beim Maibaumaufstellen und kiirzlich in der Pfarrkir-
che, bei der musikalischen Gestaltung der Messe, begeistern.
Danke fiir diese schonen Momente!

Hundoschqug GI_K?
- ~

SACHKUNDENACHWEIS NEU

Prasenzveranstaltung

31. Ausgust 2022
01. September 2022

Jeweils um 18:30 Uhr im Vereinsheim Perg

(beide Termine miissen zusammenhangend
gebucht werden)

Vortragende:
Tierarztin Dr. Daniela Wiockinger, Tierarztpraxis Steyregg

OKV-Trainerin Margit Guttmann, Hundeschule Perg
DOGECAT COMPANY Anna Althuber, St. Georgen/Gusen

Kosten: 70€
(inklusive Kursunterlage und amtlicher Sachkundebestatigung)

Anmeldung erforderlich unter:

Mail:_info@hundeschulepers.at
Tel: 0650 / 41 50 344

Die aktuell geltenden COVID-Bestimmungen sind einzuhalten.



Gemeinde-Ehrungen

Langjahrige, ehemalige Mitglieder des Gemeinderates, Biirger-
meister a. D. Josef Hiesbock und unser ehemaliger Amtsleiter
Alois Pointner wurden am 11. Juni im Rahmen eines Festabends
im Schlossgasthaus Schweiger geehrt.

Jede und jeder Einzelne hat sich in verschieden Bereichen ein-
gebracht und so eine wertvolle Arbeit fiir eine positive Ent-
wicklung unserer Gemeinde geleistet. Sie alle haben Aufgaben
uibernommen, Projekte beschlossen und umgesetzt und Ent-
scheidungen zum Wohle unserer Gesellschaft getroffen. Dafiir
gebuhrt Thnen allen unser grofRer Respekt und Dank.

Aus diesem Grund hat der Gemeinderat in seiner Sitzung am
24, Mdrz 2022 beschlossen, 9 Arbingerinnen und Arbinger fiir
ihre groBen Verdienste Dank und Anerkennung auszusprechen
und die Ehrennadel in Silber, in Gold oder einen Ehrenring zu
verleihen.

Mit der Ehrennadel in Silber
wurden ausgezeichnet:

Fritzl Waltraud: 24 Jahre Ersatzgemeinderatin, Mitglied in diver-
sen Ausschissen.

Steininger Anton: 29 Jahre Ersatzgemeinderat, Mitglied in diver-
sen Ausschissen.

Fritzl Karl: 12 Jahre Gemeinderat, Mitglied in diversen Ausschiis-
sen.

Mit der Ehrennadel in Gold
wurden ausgezeichnet:

Eppich Stephan: 9 Jahre Gemeinderat, Ersatzmitglied seit 1986,
Mitglied in diversen Ausschiissen.

Flirhapper Karl-Heinz: 18 Jahre Gemeinderat, Mitglied in diver-
sen Ausschissen.

Huber David: 21 Jahre Gemeinderat davon 9 Jahre im Gemeinde-
vorstand, Griindungsobmann des Jugendzentrums Arbing, Ful3-
ballnachwuchstrainer der Union Arbing.

Unsere neuen Ehrenlngtrager Biirgermeister a. D. Josef Hies-
bock und OAR Alois Pointner mit ihren Weggefahrten
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BUrgermelstérin Mf—lrmih»é Litner, Vizeburgerme|ster Jakob
Kragl mit den Geehrten (Eppich Stephan nicht am Foto)

)

Den Ehrenring erhielten:

Pointner Anna: 24 Jahre Gemeinderatin davon 6 Jahre im Ge-
meindevorstand, 24 Jahre Ausschussobfrau, 18 Jahre Vorstand
Leader Region Strudengau, 16 Jahre Mitglied im Dorferneue-
rungsverein und Mitglied in anderen Ausschiissen.

Hiesbock Josef: 24 Jahre Ersatzgemeinderat, 16 Jahre Gemein-
derat, 6 Jahre Biirgermeister, Mitglied in vielen Ausschiissen
und Verbande, Griindungsobmann des Arbinger Tennis Clubs,
5 Jahre Obmann der Union Arbing.

Pointner Alois: 40 Jahre Amtsleiter, 28 Jahre Geschaftsfiih-
rer des Reinhalteverbandes Machland, Griindungspionier des
INKOBA-Arbing, seit 2002 Geschaftsfiihrer INKOBA-Arbing,
INKOBA Sprecher Osterreichs, Standesbeamter.

Anna Pointner erhielt von Biirgermeisterin Hermine Leit-
ner als erste Frau in Arbing den Ehrenring. Im Bild gemein-
sam mit OVP Fraktionsobmann Dr. Thomas Bauernfeind und
Vizeblirgermeiser Jakob Kragl
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VERANSTALTUNGEN & a
TERMINE i) Veranstalter Oort

ﬂ 02 Vereinsnachmittag 14.00 Pensionistenverband Arbing Jausenstation Roana
S 06 Muhlviertler Wandertag ganztagig Pensionistenverband Arbing -
g 08 Kegeln 14.00 Pensionistenverband Arbing GH Rechberger
3 18/19 Ausflug Romantiktheater Hadres ganztdgig Senriorenbund Arbing -
02 Kegeln 15.00 Senriorenbund Arbing GH Rechberger
o 03 Musikausflug ganztagig Musikverein Arbing -
‘g\l 06 Vereinsnachmittag 14.00 Pensionistenverband Arbing Jausenstation Roana
E 10 Weinfest ganztagig Musikverein Arbing Mehrzweckhalle
% 18 Erntedankfest ganztagig - Linz
E 23 Jahreshauptversammiung 19:30 Musikverein Arbing -
@ 25 Jahresruckblick 18:00 Arbing meets Afrika Pfarrheim
26 Kegeln 14:.00 Pensionistenverband Arbing GH Rechberger

Musikverein Arbing

Am Christi-Himmelfahrtstag fand der traditionelle Weck-
ruf des MV Arbing statt. Heuer waren die Musiker*innen ab 6
Uhr in der Friih im Ortsteil Roisenberg unterwegs, um schon
zu dieser frilhen Stunde flir gute Laune zu sorgen. Danke an
alle Zuhorer*innen fiir die Gastfreundschaft und die Spenden!

Ein besonderer Dank gehtan Tobias Mairhofer von Habbi Taxi fiir
das Bereitstellen eines Fahrzeugs fiir unsere ,mobile Gruppe”.
Sie konnte somit die entlegeneren Hauser musikalisch griiBen.

Auch im Sommer hat der Musikverein viel vor! Derzeit be-
reiten sich die Musiker*innen auf die Marschwertung
am 24. Juli beim Bezirksmusikfest in Pabneukirchen vor.

Aulerdemveranstaltet der Musikvereinam10.Septemberwieder
ein Weinfest — diesmal wetterfest in der Mehrzweckhalle Arbing.

Text und Bild: Musikverein Arbing
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Online Frauenberatung in
Oberosterreich

Ihr Leben schlagt Purzelbaume? Veranderungen
stehen an?

Die Expertinnen von verschiedenen Beratungsstellen fiir
Frauen in Oberosterreich beraten Sie kostenlos, anonym und
kompetent! Vor einem Jahr wurde auf Initiative von Frauen-
referentin Landeshauptmann-Stellvertreterin Mag. Christine
Haberlander und im Auftrag des Frauenreferates des Landes
00 die Online Frauenberatung Oberdsterreich ins Leben ge-
rufen. Nachdem dieses Angebot von den Madchen und Frau-
en in Oberosterreich so gut angenommen wurde, wird diese
Form der Beratung weiter ausgebaut. Die Themen reichen von
einer Beratung zur Selbststarkung, zur Berufs- und Schwanger-
schaftsberatung, iiber Beratung zu juristischen und finanziel-
len Fragen bis hin zur Beratung von Gewalt betroffenen Frauen.

Onlineberatung ist eine erste Orientierung bei schwierigen Le-
benssituationen. Sie ist professionell, rund um die Uhr, schnell,
anonym und kostenlos. Diese Form der Beratung hilft vor allem
jenen Frauen und Madchen, denen es leichter fallt, ihre Gedan-
ken niederzuschreiben als auszusprechen.

Beraten werden alle Frauen und Madchen in Oberosterreich
sowie auch Familienangehorige oder Freundinnen, die sich
Sorgen machen. Ein Team von psychosozialen Beraterinnen,
Expertinnen und Juristinnen von verschiedenen Beratungsein-
richtungen fiir Frauen in Oberosterreich beantworten die ge-
stellten E-Mail-Anfragen. Die Onlineberatung erfolgt in einem
webbasierten, datensicheren System. Sie kann per Computer,
Tablet oder Smartphone genutzt werden.

Zahlreiche Vorteile zeichnen die Onlineberatung aus

=  Frauen konnen sich 24 Stunden am Tag an die
Beratungsstellen wenden

=  sie konnen von jedem Ort aus Beratung in
Anspruch nehmen

= online Beratung kann einen niederschwelligen Zugang
und leichteren Einstieg in den Beratungsprozess bieten

= das Schreiben ist oft schon Teil des
Beratungsprozesses

=  Gewahrleistung von Datenschutz und Anonymitat

= Onlineberatung ist auch in Krisenzeiten verfiigbar

E Mehr Informationen finden Sie hier:
www.frauenreferat-ooe.at

Text: Land 00
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Gbetsfreme—;Gelsen

Stechmiicken sind Ubertrager diverser Krankheitserreger. Eine
systematische und andauernde Stechmiickeniiberwachung
gilt als das wirksamste Mittel, um das Ubertragungsrisiko von
Krankheitserregern durch Stechmiicken auf den Menschen vor-
herzusagen.

In Mitteleuropa kommen in den letzten Jahrzehnten vermehrt
auch gebietsfremde Gelsen vor. Bei passenden klimatischen
Bedingungen konnen sich diese Arten hier ansiedeln und wei-
ter ausbreiten.

Eine besondere Rolle unter diesen gebietsfremden Miickenar-
ten spielt die Asiatische Tigermiicke. Sie konnte auch exotische
Krankheitserreger (z. B. das Chikungunya-, das Dengue- oder
das Zikavirus) libertragen, daher ist es wichtig, ihre Ausbrei-
tung zu verhindern.

Bei der Erkennung von neuen Tigermiickenbestanden wird
um die Mithilfe der Biirgerinnen und Biirger gebeten. Im Ver-
dachtsfall sollen Tigermiicken iiber die kostenfreie App ,Mos-
quito-Alert” gemeldet und entsprechende Fotos hochgeladen
werden. Doch wie erkennt man Tigermiicken? Tigermiicken
sind immer kleiner als eine 1-Cent-Miinze und nicht groBer
als unsere einheimischen Stechmiicken, sie sind grundlegend
schwarz (nicht braunlich) mit weiRen, pragnanten Streifen auf
Korper und Beinen. Das letzte Glied der Hinterbeine ist immer
weilB. Im Gegensatz zu anderen Miickenarten, die vor allem zur
Dammerung aktiv sind, sticht die Tigermiicke auch tagsliber
aggressiv.

Ndhere Informationen zu Verbreitung von gebietsfremden
Gelsen, Lebensformen der Gelsen und Art der lbertragenen
Krankheiten finden sich auf der Homepage der AGES unter:

'_ E Mehr Informationen finden Sie hier:
https://www.ages.at/mensch/krankheit/infos-zu-
gelsen-krankheitentc7630
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ALLGEMEINE HINWEISE ZU DEN ABSTANDEN VON BAULICHEN
ANLAGEN ZU VERKEHRSFLACHEN

Soweit der Bebauungsplan nichts anderes festlegt, diirfen Bauten und sonstige Anlagen sowie leben-
de Zaune, Hecken, Park- und Lagerplatze, Teiche, Sand und Schottergruben an offentlichen StraRen
innerhalb eines Bereichs von 8 Metern neben dem StraBenrand nur mit Zustimmung der StraRenver-
waltung errichtet werden.

Abstande von Gebauden zu StraBenfluchtlinien

Die Abstande zu den offentlichen Verkehrsflachen erge-
ben sich, soweit der Bebauungsplan nichts anderes fest-
Gebaude legt, aus den straBenrechtlichen Abstandsbestimmun-
gen. Zu den offentlich Verkehrsflachen der Gemeinde
betragt der Abstand zwischen dem Hauptgebaude und
der StraBengrundgrenze idR mind. 3 m.

Abstande von Nebengebauden zu StraBenfluchtlinien

Saulen und Dacher” von Nebengebauden -

Jeder Punkt einer der StraBenfluchtlinie zugekehrten Saule von Neben- - e
gebduden (z.B. Carport) muss einen horizontal gemessenen Mindestab- m )

stand von 1,5 m (bei zur StraBe parallel ausgerichteten Carports) bzw. 2 m _g — g

(bei normal, also im rechten Winkel, zur StraRe ausgerichteten Carports) e e

aufweisen. Die AuBenkanten von Dachern von Nebengebauden miissen

einen horizontal gemessenen Mindestabstand von 1 m aufweisen. .-
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Wande von Nebengebaude

Garage

Jeder Punkt einer der StraBenfluchtlinie zugekehrten, geschlossenen
Wand von Nebengebauden (dazu zahlen z.B. Garagen, verschalte Car-
o e ¥ ports) muss einen horizontal gemessenen Mindestabstand von 2 m

o aufweisen, auBer die einzuhaltenden Sichtweiten erfordern einen
groReren Abstand. Die Traufenhohe von 3 m liber den Erdgeschoss-
fuBboden darf nicht liberschritten werden.

3,00 m

Grundgrenze

StraBenbereich inkl. Gehsteig 2,00 m

Garagen mit Einfahrt straBenfluchtseitig

Jeder Punkt einer StraBenfluchtlinie zugekehrten Wand von
Nebengebduden (z.B. Garagen) mit einer als Einfahrt fiir
Kraftfahrzeige dienenden Offnung, muss einen horizontal ge-
messenen Mindestabstand von 5 m aufweisen (Ausnahmen
konnen sich aus den Gesetzen sowie Bebauungsplanen er-
geben). Sollte einfahrtsseitig eine Uberdachung angebracht Straenb erelch inki. Genstelg s00m
werden, so sind fiir diese die Abstande sinngemaR Punkt 2a 4
und 2b einzuhalten.

Grundgrenze

StraBenseitige Einfriedung

Sichtweiten Sichtweiten

W Die Errichtung und Anderung von Einfriedungen gegen-
= S uber offentlichen Verkehrsflachen bedarf der Zustim-
mung der StraBenverwaltung. Jeder Punkt einer Ein-
S——— friedung im Bereich des freien Sichtraumes (gemaR RVS
e - Richtlinien und Vorschriften fiir das StraBenwesen)
e e e darf, soweit der Bebauungsplan nichts anderes festlegt,

max. 0,80 m 20 Srasenniess eine Hohe von maximal 0,8 m (gemessen ab StraBen-
niveau) nicht tiberschreiten.

nach dem Sichtraum max. Sichtraum

2,00m

Mhe von Einfriedungen im Bereich
s frei zu haenden Sichtraumes
max. 0,80 m ab StraBennivesu

Hohe von Einfriedungen
nach dem Sichtraum max
200m

Eine detaillierte Auskunft erhalten Sie dazu bei unserer Mitarbeiterin in der Bauabteilung, Frau Lehner Katharina.

Jedes Bauvorhaben bedarf jedoch einer individuellen Beurteilung der StraBenverwaltung, da sich da-
ruber hinaus andere Abstande, aufgrund diverser Beurteilungskriterien, wie Kreuzungsbereiche, Sicht-
weiten, Verkehrsaufkommen etc., ergeben konnen!

Text und Bilder: Stadtamt Perg
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Ausschuss fur Raumplanung, ortliche Umweltfragen und

Abfallwirtschaft, Verkehrsplanung, Offentlicher Verkehr und Energie

INFO-Abend:

Erneuerbare-Energie-Gemeinschaft
DI Lukas Gaisberger (FH-Wels)

20. Julium 20 Uhr im Pfarrheim Arbing

Eine Energiegemeinschaft ist der Zusammenschluss von mindestens
zwei Teilnehmern, zur gemeinsamen Produktion und Verwertung von
Energie.

Kommt so etwas flir mich in Frage? Welche Gemeinschaften
sind sinnvoll? Wie kann man so etwas griinden?

Ein INFO Abend nicht nur fiir PV-Anlagen Besitzer!

Bitte nehmen Sig, nach Maglichkeit Ihre Zahlpunktbezeichnung mit. Diese ist 33-stellig und beginnt mit AT. Sie finden diese auf Ihrer Stromrechnung bzw. Ihrem
Metzzugangsvertrag. AT 0031000000 .................... (Zwanzig Ziffern)

Eintritt freill

AKTU E LLES Raiffeisen x

VON IHRER RAIFFEISENBANK IN ARBING! Perg

Personliche Betreuung und das Eingehen auf die
Menschen mit ihren individuellen Bedurfnissen —
dafir steht WIR. Diese intensive Néhe schafft Ver-
trauen - die Basis fur eine nachhaltige Beziehung zu
lhnen, zu unseren Kundinnen und Kunden.

Zusatzlich bieten wir mit unseren Spezialisierungs-
teams, die bankstellenibergreifend fir Sie im Einsatz
sind, eine fundierte kompetente Betreuung mit zertifi-
zierten Fachkenntnissen. Ndhe und Kompetenz — das
zeichnet uns aus.

Josef Schwandl, Bankstellenleiter

Neue .
Offnungs- WIR SIND FUR SIE DA!

zeiten GEOFFNETER SCHALTER ~ PERSONLICHE BERATUNGEN
ab 1. Juni 15:00 - 17:00 Uhr 08:00 - 19:00 Uhr

08:00 - 19:00 Uhr
08:00 - 19:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr 08:00 - 19:00 Uhr
raiffeisenbank-perg.at 08:00 - 19:00 Uhr
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Gesundheitskompetenzen stdrken - eine Herausforderung

Menschen stehen taglich vor Entscheidungen, wenn es um ihre Gesundheit geht. Dazu bendtigen
Menschen das Wissen, die Motivation und die Fahigkeiten, relevante Gesundheitsinformationen zu
finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden. Durch die Starkung dieser Kompetenzen sind
wir in der Lage praventive MaBnahmen in Anspruch zu nehmen und mit Krankheiten gut umgehen zu
konnen. Denn die eigene Gesundheit beschaftigt uns ein Leben lang. Der Grundstein dazu wird bereits
in der Kindheit gelegt. Die grolRe Herausforderung ist es, das theoretische Gesundheitswissen in den
praktischen Alltag zu integrieren.

© Reflektieren Sie regelmdBig Ihr Gesundheitswissen und IhrenLebensstil

o Was bedeutet ,,gesund zu leben” fiir mich personlich? Welche gesundheitsforderliche
Routine lebe ich im Alltag?

o Welche Aktivitdaten, Hobbies und Gewohnheiten bereiten mir Freude und halten mich
gesund?

o Welche Gewohnheiten (essen, trinken, bewegen, rauchen, etc.) sind weniger gut fir
mich? Mochte ich diese andern?

o Wo hole ich mir Motivation und Hilfe fiir eine Verhaltensdanderung?

© Versuchen Sie durch gezielte Fragen an die Arztin/den Arzt bzw. die Therapeutin/den
Therapeuten zu verstehen, was Sie krank gemacht hat bzw. wie Sie wieder gesund wer-
den.

© Hinterfragen Sie Ihre eigenen Bediirfnisse
o Bendtige ich Ruhe, Entspannung oder kérperliche Bewegung? Wie kann ich mir diese
holen?
o Bendotige ich mehr Nahe/Distanz?
o Was fihle ich gerade? Bin ich wiitend, traurig, enttauscht? Was zeigt mir das Gefiihl?
Was tut mir gerade gut?

© Niitzen Sie die Vorsorgeangebote in IThrer Gemeinde.

Gesundes &
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: -3 § \\\ { Bezahlung ab € 2.200,00 Geschick
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inhi S\)C\‘\“ N <‘ A | % Kontakt: Herr Dirneder
Gartenbaubetrieb in Schwertberg‘\ GE e/ | : / ; B s

office@dirneder.at

Bauverhandlung

monatliche Termine, um telefonische Kontaktaufnahme mit Frau Lehner (07269/375-17)
wird gebeten. Nachster Bauverhandlungstermin: 27.07.2022

Neueroffnung Friseursalon "Ingrid Steindl"

FeuerwehrstralRe 4, 4341 Arbing
Telefonische Terminvereinbarung unter 0660/6423835.

Infoveranstaltung fiir Flachenwidmungsplananderung

Im Zuge der Uberarbeitung des ortlichen Entwicklungskonzeptes laden wir am Dienstag, 13.09.2022 um
19:00 Uhr ein. Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben.

Stellenausschreibung BH-Perg

Die BH-Perg sucht dringend Sozialarbeiter/innen. Ndhere Informationen finden Sie hier:
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